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Clovék a zdravi - charakteristika

Obor vede zaky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, postupuje od spontanni pohybové &innosti zaku k Cinnosti
fizené a vybérové. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je prozitek zaku z pohybu a z komunikace z pohybu.

Z&ci se seznamuiji s riiznym nebezpedim, které ohrozuji zdravi. Osvojuji si zptisoby chovani, které vedou k zachovani a posileni
zdravi. UCi se odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych.
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